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Leroy Merlin abre novo
centro de distribuição

D.R.

Centro permite à empresa minimizar custos operacionais

MEALHADA O Leroy Merlin
abriu um centro de distribui-
ção regional na Mealhada, com
5.000 metros quadrados de
área coberta, localização que
contribui para “minimizar cus-
tos operacionais” e a sua pe-
gada de carbono, segundo a
empresa. 

“Reconhecemos a necessi-
dade de desenvolver espaços
adaptados ao universo ‘phygi-
tal’ em que vivemos e de adop-
tar ‘layouts’ customizados e
que estejam adaptados às no-
vas funcionalidades que, ine-
rentemente, implementamos
nestas plataformas. Sentimos,

também, a necessidade de ser-
mos cada vez mais ágeis e com
um serviço que sirva cada vez
melhor os clientes, de forma
transversal”, afirmou, em co-
municado, o director de ope-
rações de “supply chain” da Le-
roy Merlin em Portugal, José
Miranda. 

Segundo a mesma nota, este
centro de distribuição integra
o conceito da rede de platafor-
mas do futuro da marca, que
são “profissionalizadas com
es paços adequados que fo-
mentam a segurança das pes-
soas, com processo ‘standard’,
e equipas especializadas”. |

AEVA recebe 
Prémio Inclusivo E+ 

D.R.

Prémio destaca a actuação da AEVA no campo da inclusão

FORMAÇÃOA Agência Nacio-
nal Erasmus+ Educação e For-
mação realizou, no passado dia
30, o VI Seminário Erasmus+
Equidade e Inclusão.

No decorrer do evento, fo-
ram entregues quatro Prémios
Inclusivos E+, uma ferramenta
criada pela Agência Nacional
para promover e dar destaque
às instituições, uma de cada
sector de ensino, que se desta-

caram pela sua actuação no
campo da equidade e inclusão. 

A Associação para a Educa-
ção e Valorização da Região de
Aveiro (AEVA) recebeu um
destes Prémios Inclusivos E+,
no sector do Ensino e Forma-
ção Profissional, pelo projecto
“Learning Through Game Pla -
ying - an Inclusive Approach!”,
do qual é a entidade coorde-
nadora. |

Doces Salinas aposta 
em receitas tradicionais
Aveiro Sócios desta padaria consultaram livros de família e descobriram 
as receitas que faziam parte da sua infância
A Padaria Doces Salinas, que
abriu ao público no passado
dia 15 de Novembro, na zona
das Barrocas (na Avenida da
Força Aérea Portuguesa N.º
90), serve pequenos-almoços,
refeições rápidas e lanches.

O balanço que a sua gerência
faz desde a abertura é positivo.
“As pessoas procuram o bolo
à fatia dos bolos tradicionais,
bem como o nosso pão quen-
tinho a sair. Também já come-
çam a vir tomar o pequeno-al-
moço e a provar o nosso cho-
colate quente”, congratula-se.

A oferta da Doces Salinas
passa pelos bolos tradicionais
(Bolo Podre; areias; tarte de
amêndoa; bolo de cenoura;
bolo de laranja; Delícia de Cho-
colate), Bolo Rei tradicional;
Bolo Rei de doce de ovos; Pão
de Avô; Pão de Girassol e broa
de milho.

Trata-se de um espaço “agra-
dável”, com esplanada exterior
e um terraço, num ambiente
“tranquilo e sereno”.

Desde cedo neste ramo e
com gosto pela inovação, a ge-
rência da Doces Salinas criou

este espaço que, “acima de tu -
do, segue regras de receitas tra-
dicionais”. 

“Ao longo da pandemia e em
casa, este projecto formou-se
na cabeça de cada um dos só-
cios”, revelam os responsáveis.
“Havia necessidade de ir aos
livros que a mãe tinha no ar-
mário e descobrir as receitas
que faziam parte da nossa in-
fância, mas que, com o tempo
e o stress diário, deixaram de
ser feitas”, contam.

“Pão quentinho 
todos os dias”

“Depois de vermos o local
não olhámos para trás e co-
meçámos a pôr mãos à obra.
O fabrico de pão veio à poste-
riori. E porque não ter pão
quentinho todos os dias? Foi
aí que decidimos alargar a pro-
dução e criar a nossa própria
marca e produto”, acrescen-
tam.

“O atendimento de excelên-
cia, a qualidade e personaliza-

ção do produto e o gosto pelo
público” dizem ser o que dife -
ren cia esta casa. “O tipo de
con fecção, o atendimento per-
sonalizado ao cliente, a simpa-
tia, a simplicidade e o amor por
cada produto que colocamos
na montra; apostamos na me-
lhor matéria-prima, para que
os produtos não sofram alte-
rações”, asseguram.

Os bolos e doces que 
podem ser encomendados

Para este Natal, a Doces Sa-
linas preparou uma lista de
produtos que os clientes po-
dem encomendar até ao dia 18
e que inclui: Bolo Podre; Bolo
Rei tradicional; Bolo Rei de
doce ovos; Pirâmide de Profi-
teroles; sonhos tradicionais; so-
nhos com recheio de goiabada;
rabanadas tradicionais; bilha-
racos; tarte de amêndoa; Tron -
co de Natal; e pão de ló tradi-
cional.

A Doces Salinas está aberta
de segunda a sexta-feira, das
7.30 às 20 horas; e também aos
sábados e domingos, das 8 as
20 horas. |

Mais de 4.000 alunos inscritos 
na Escola Missão Continente
DISTRITO Mais de 4.000 alu-
nos de 61 escolas do distrito de
Aveiro participam no progra -
ma educativo Escola Missão
Continente 2021/2022, dedi-
cado à promoção e sensibiliza -
ção para a importância de uma
alimentação saudável, con-
sumo consciente e estilo de vi -
da activo, através de várias ac-
tividades lúdicas, aulas espe -
ciais, desafios e outras surpre-
sas para os alunos e professo-
res envolvidos. 

O distrito de Aveiro conta
com a participação de 428 alu-
nos no Pré-Escolar, 3.890 alu-
nos do 1.º Ciclo e 285 alunos
do 2.º Ciclo. 

Este ano, o programa Escola
Missão Continente, que já a -
brangia o 1.º Ciclo desde 2016,

foi alargado ao Pré-Escolar e
ao 2.º Ciclo. 

Do 1.º Ciclo inscreveram-se
um total de 557 escolas (mais
28 por cento em comparação

com o ano passado), o Pré-es-
colar está representado por
109 escolas, e do 2.º Ciclo par-
ticipam 56 escolas.  

O apresentador Francisco

Garcia, a “food writer” Filipa
Gomes e a jogadora de futebol
da Selecção Nacional Femi-
nina, Jéssica Silva, são os em-
baixadores oficiais da Escola
Missão Continente que, du-
rante este ano lectivo, desafia-
rão os alunos a participar nas
várias actividades educativas
planeadas. 

Paralelamente, a Escola Mis-
são Continente avaliará, pela
primeira vez, o impacto deste
programa educativo para uma
alimentação saudável, em 44
escolas do 1.º Ciclo, durante
quatro anos consecutivos. 

De salientar que este é o pri-
meiro estudo ci entífico num
programa de nutrição e saúde
comunitária com esta dimen-
são em Portugal. |

D.R.

Programa é implementado através de várias actividades lúdicas

D.R.

Clientes podem encomendar doces natalícios até ao dia 18



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /PTB <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


